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Deze wedstrijd maakt deel uit van de Runnersworld Kempische Crosscompetitie 2025-2026 voor pupillen, junioren, senioren, 
masters en trimmers. 

Deze competitie wordt georganiseerd door de Kempische Atletiekverenigingen van regio 14, maar staat open voor alle 
atleten en recreanten. 

Datum: Zondag 25 januari 2026 

Organisatie: Atletiekvereniging Generaal Michaëlis te Best 

Locatie: Joe Mann Natuurtheater Joe Mannweg 4, 5681 PT Best 
Parcours: Gevarieerd parcours door bos, geheel met spikes te belopen 

Kleedruimte: Ter plaatse aanwezig 

Ereprijzen: Specials, Lange, Korte cross en Wedstrijd voor de jeugd 
Voorinschrijving: t/m vrijdag 23 januari 2026 

Bij voorkeur online inschrijven via internet www.inschrijven.nl  
of A-formulier naar wedstrijden@avgm.nl 

inschrijving: Na-inschrijving op de wedstrijddag is mogelijk! 

Nadere informatie: Bart van den Heijkant, telefoon: 06-53536305 
Internet: https://www.avgm.nl/evenementen 
E-mail: wedstrijden@avgm.nl 

Algemeen: Deelname geschiedt op eigen risico 

 

 

Starttijd Categorie Afstand in 
meters * 

Aantal ronden 

9:45 uur Specials 

 Mannen  1110m 1x blauw 

 Vrouwen 1110m 1x blauw 

10:00 uur Cross voor recreanten   

  2.090m 1x oranje 

  4.120m 2x oranje 

  6.150m 3x oranje 

  8.180m 4x oranje 

11:00 uur Lange cross   

 Mannen Senioren 10.210m 5x oranje 

 Mannen Masters 35/45/55 8.180m 4x oranje 

 Mannen U20 Geboren in 2006/2007 8.180m 4x oranje 

 Mannen Masters 65/70 + Mannen U18 6.150m 3x oranje 

 Vrouwen Senioren 8.180m 4x oranje 

 Vrouwen Masters 35/45/55 8.180m 4x oranje 

 Vrouwen Masters 65/70 6.150m 3x oranje  

 Vrouwen U18/U20 Geboren in 2006/2009 6.150m 3x oranje 

12:00 uur Korte cross   

 Mannen + Vrouwen 2.560m 1x geel + 1x blauw 

12:15 uur Prijsuitreiking Lange en Korte cross   
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* = Afstanden zijn bij benadering 

 

Pupillen vanaf U8/U9 starten meteen nadat de vorige categorie is geëindigd. Deelname aan korte en lange cross is alleen voor 

houders van een wedstrijdlicentie. 

 
Kosten Deelname: Voorinschrijving Na-inschrijving 

Pupillen U8/U9/U10/U12 € 4,00 € 6,00 

Junioren U14/U16 € 4,00 € 6,00 

VB-atleten € 4,00 € 6,00 

Korte cross € 4,00 € 6,00 

Recreanten € 7,00 € 9,00 

U18/U20/Senioren/Masters € 7,00 € 9,00 

Voorinschrijvingen worden geïncasseerd door betalen met iDEAL.   

Inschrijvingen via het A-formulier kunnen worden betaald door overschrijving op bankrekeningnummer NL02 

INGB 0002 8443 15 t.n.v. AV Generaal Michaëlis 

 

Uitslagen: op www.uitslagen.nl of www.avgm.nl of www.atletiekregio14.nl 

 
Kijk voor meer informatie over de Runnersworld Kempische Cross Competitie op www.atletiekregio14.nl. 
 

 
 

 

 Junioren   

12:30 uur Mannen + Vrouwen U16 2.560m 1x geel + 1x blauw 

12:50 uur Mannen U14 1.510m 1x geel 

13:00 uur Vrouwen U14 1.510m 1x geel 

13:15 uur Prijsuitreiking Junioren U16 & U14   

 Pupillen   

13:25 uur Mannen + Vrouwen U8 860m 2x rood 

hierna Mannen + Vrouwen U9 860m 2x rood 

hierna  Mannen + Vrouwen U10 860m 2x rood 

hierna Mannen U12 1.110m 1x blauw 

hierna Vrouwen U12 1.110m 1x blauw 

hierna Recreatieve estafette voor gemende teams van 4 
personen (4x 400m) Start = finish 

 

400m 

   

4x rood 

hierna Prijsuitreiking Pupillen U8 & U9 & U10 & U12   
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