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Stap 1 Tablet inschakelen

o Tik 2x snel achtereen op het display van de tablet.

m 2x snel tikken

Stap 2 Lumosa Touch app opstarten

o8

o Tik (indien de verlichtingsapp nog niet opgestart is) op
de Lumosa Touch-app.

Stap 3 Open veld ‘Atletiek’

e Tik op het veld ‘Atletiek’.
= e Verlichting inschakelen: ga verder met stap 4;
&@ ¢ Verlichting uitschakelen: ga verder met stap 5.

Stap 4 Verlichting voor de training inschakelen

¢ Kies een segment om de verlichting op in te

schakelen.
¢ Kies vervolgens een lichtsterkte:
e Laag: in- of uitloopsterkte;
()

e Middel: trainingssterkte.
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Stap 5 Verlichting na de training uitschakelen

schakelen.

¢ Kies een segment om de verlichting voor uit te
Q o Tik vervolgens op ‘Uit'.
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