Jaarverslag
Commissie Wandelen 2023

4’6,94 &
AL micHAEY

De commissie Wandelen biedt mensen uit Best en omgeving de mogelijkheid om meerdere keren per
week onder begeleiding van ervaren en/of gekwalificeerde trainers te wandelen.

Algemeen

Gelukkig hebben we in 2023 geen hinder meer ondervonden door maatregelen ter voorkoming van
de verspreiding van het corona-virus. Hierdoor konden alle wandeltrainingen en activiteiten normaal
doorgang vinden.

Bestuur
Geen wijzigingen vanuit Wandelen in het bestuur.

Trainingen/trainers

e De trainingen Wandelen vinden plaats op woensdagmorgen (NW), woensdagavond (SW en PW)
en zaterdagmorgen (NW en SW)

e De start voor de NW’ers is standaard vanaf de parkeerplaats bij Joe Mann. De andere groepen
starten vanaf d’n Opstap.

e Begin 2023 is Paul Peters gestart met het begeleiden van een eigen wandelgroep op de
woensdagavond.

e Medio oktober heeft Joke Peters laten weten te stoppen als trainster NW.

e Het huidige aantal (assistent)trainers per 31-12-2023 is derhalve acht; 3 x NW, 4 x SW en 1 x PW.
Daarnaast werken de groepen met enkele vaste vervangers. Er blijft wel dringend behoefte aan
aanvulling van het trainerscorps, met name op zaterdag bij NW.

o Maandelijks is er een gecombineerde fitnesstraining gehouden. Deze training staat open voor alle
wandelaars bij GM en werd doorgaans goed bezocht.

e Op 25 november was weer een editie van de landelijke wandeltrainersdag. Namens GM waren
Helly van Oudenhoven, Toos de Groen en Henk Plasman aanwezig op Papendal.
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Evenementen

Het 2¢ Joe Mann Wandelevent is gehouden op zondag 29 januari. I.t.t. de 1° editie (in 2020) werd
er nu gestart bij d'n Opstap en waren de routes uitgezet richting en door de Mortelen. Hieraan
werd door 231 personen deel genomen.

Op zaterdag 11 februari hebben de wandelaars samen met de hardlopers de Steekloop 2023
gelopen: een verklede wandel-/hardlooptocht o.l.v. de Bestse prins carnaval met ter afsluiting een
gezellig samenzijn met HET Hoog in D’'n Opstap.

Op zaterdag 1 april is de traditionele voorjaarstocht gehouden. O.lL.v. Pieter hebben negentien
deelnemers de tocht “3 Brabantse beken” gewandeld. Start en finish was in Waalre en de route
ging langs de Tongelreep, de Dommel en de Keersop. Traditioneel werd er door het gros van de
deelnemers nog gezellig na gekletst onder het genot van een hapje en een drankje.

Op woensdag 10 mei heeft de NW-dagtocht plaatsgevonden. Ruim twintig deelnemers (met en
zonder poles) hebben onder leiding van Helly van Oudenhoven de “Grotel tocht” vanuit Bakel
gewandeld. Het was een leuke dag die werd afgesloten bij Grotels Genieten.

Op zaterdag 27 mei was er weer een editie van de “Heilige-Eik-Loop”. Hieraan namen bijna 25
wandelaars deel, sommigen wandelden heen en terug, de meesten deden het met de halve
afstand. Ook de lunch na afloop was goedbezocht.

Op 27 september heeft de jaarlijkse bbqg plaatsgevonden. Hierbij waren circa veertig personen
aanwezig.

Op zaterdag 30 september is de najaarswandeling gehouden. Achttien deelnemers hebben onder
leiding van Pieter gewandeld vanaf de Genovevakerk in Breugel richting de Vresselse hut en vanaf
daar door het Vresselse bos en de Sonse Bergen: de zogenoemde “Mosbultentocht”.

Op zaterdag 14 oktober is onder leiding van Pieter van der Sanden met zijn twaalven de
“Kruisborrewandeling” gedaan in de net boven Brussel gelegen plaats Asse. Naderhand volgde
een excursie bij de brouwerij Mort-Subite.

Wandelroutenetwerk

Het wandelroutenetwerk binnen de gemeente Best, in totaal bijna 79 km is ook het afgelopen jaar
door GM onderhouden voor Visit Brabant. Twee keer per jaar wordt — door de zes betrokken
vrijwilligers - een rondje gedaan om alles te controleren en eventuele aanpassingen of vervangingen
uit te voeren. Tevens reageren de vrijwilligers op meldingen die door wandelaars gedaan worden als
er iets ontbreekt in het veld.

Dit jaar is er één vrijwilligersbijeenkomst gehouden waar de nieuwe ontwikkelingen van Routebureau
Brabant (Visit Brabant) zijn besproken.

Namens Commissie Wandelen,

Henk Plasman
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