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De commissie Wandelen biedt mensen uit Best en omgeving de mogelijkheid om meerdere
keren per week onder begeleiding van ervaren en/of gekwalificeerde trainers te wandelen.

Algemeen:

Gelukkig konden ook in 2024 alle wandeltrainingen en activiteiten normaal doorgang vinden.
Onderstaand de belangrijkste zaken.

Bestuur:

Geen wijzigingen vanuit Wandelen in het bestuur.

Trainingen/trainers:

e De trainingen Wandelen vinden plaats op woensdagmorgen (NW), woensdagavond
(SW en PW) en zaterdagmorgen (NW en SW)

e De start voor de NW-ers is standaard vanaf de parkeerplaats bij Joe Mann. De andere
groepen starten vanaf d’'n Opstap.

e Begin 2024 is Ina Verhallen opnieuw gestart als trainster NW en zij geeft elke eerste
zaterdag van de maand een training.

e Begin oktober is Joke van Kasteren gestopt als trainster SW. Gelukkig is deze groep
direct overgenomen door Maarten Vissers.

e Het huidige aantal trainers per 31-12-2024 is derhalve acht; 3 x NW, 4 x SW en 1 x
PW. Daarnaast werken de groepen met enkele vaste vervangers. Er blijft wel
dringend behoefte aan aanvulling van het trainerscorps, m.n. op zaterdag bij NW.

e Maandelijks is er een gecombineerde fitnesstraining gehouden. Deze training staat
open voor alle wandelaars bij GM en werd doorgaans goed bezocht.

e Op 19 oktober was weer een editie van de landelijke wandeltrainersdag. Namens GM
waren Ina, Toos en Henk aanwezig op Papendal.

Evenementen:

e Het 3° GM (Joe Mann) Wandelevent is gehouden op zondag 28 januari. Er is opnieuw
gestart bij d’n Opstap en de routes waren uitgezet richting en door de Mortelen.
Hieraan werd door 237 personen deel genomen. Dat is iets meer dan een jaar eerder.

e Op zaterdag 10 februari hebben ca 25 wandelaars samen met de hardlopers de
Steekloop 2024 gelopen: een verklede wandel-/hardlooptocht.

Jaarverslag Commissie Wandelen 2024



e Op zaterdag 6 april heeft Nancy samen met 12 anderen in het kader van het 5-jarig
bestaan van de afdeling PW, ca 15 km gewandeld vanuit Epen (Zuid-Limburg).

e Op zaterdag 11 mei is de traditionele voorjaarstocht gehouden. Deze was voorzien
op zaterdag 20 april, maar kon door de natte ondergrond toen geen doorgang
vinden. Ca 25 personen hebben o.l.v. Pieter vanuit Diessen geheel of gedeeltelijk
door het Dal van de Beerzen gelopen (max 21 km).

e Op woensdag 15 mei heeft de NW-dagtocht plaatsgevonden. Ca 20 deelnemers (met
en zonder poles) hebben o.l.v. Helly gewandeld vanuit Sterksel.

e Op zaterdag 25 mei was er weer een editie van de “Heilige-Eik-Loop”. Hieraan
namen 21 wandelaars deel, de meesten wandelden heen en terug, enkelen deden
het met de halve afstand. Ook de lunch na afloop was goed bezocht.

e Op zaterdag 7 september is de najaarswandeling gehouden. 15 deelnemers hebben
o.l.v. Pieter gewandeld vanuit Vessem en de route voerde via Zandoerle en Wintelre
weer terug naar Vessem. Ook nu kon men weer kiezen voor de hele afstand (22 km)
of voor de helft.

e Op woensdag 25 september heeft de jaarlijkse bbqg voor alle wandelaars
plaatsgevonden. Hierbij waren ca 30 personen aanwezig.

e Op woensdag 18 december is de jaarlijkse Kerststallentocht gehouden. Een aantal
wandelaars hebben o.l.v. Paul Peters de route gelopen en togen vervolgens naar d’'n
Opstap voor nog een gezellige avond. Andere hebben “gewoon” gewandeld, maar
waren later wel van de partij in de kantine.

Wandelroutenetwerk:

Het wandelroutenetwerk binnen de gemeente Best, in totaal bijna 80 km is ook het
afgelopen jaar door GM onderhouden voor Visit Brabant. Twee keer per jaar wordt — door
de inmiddels acht betrokken vrijwilligers - een rondje gedaan om alles te controleren en
eventuele aanpassingen c.q. vervangingen uit te voeren. Tevens reageren de vrijwilligers op
meldingen die door wandelaars gedaan worden als er iets ontbreekt in het veld.

Namens Commissie Wandelen,

Henk Plasman
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